
	
  	
  “He	
  venido	
  para	
  que	
  tengan	
  vida,	
  	
  
	
  	
  y	
  la	
  tengan	
  en	
  plenitud”	
  Jn.	
  10,10	
  



Palabra  clave 

Frase  clave 

Multiplicar -  
Compartir 

Denles ustedes 
de comer 



	
  Dios	
  nos	
  invita	
  cada	
  día	
  a	
  vivir,	
  nos	
  llama	
  a	
  que	
  	
  	
  	
  
tengamos	
  una	
  vida	
  digna,	
  llena	
  de	
  plenitud.	
  	
  	
  



Dialoguemos	
  



-­‐	
  Leamos	
  otra	
  vez	
  la	
  Palabra	
  Clave	
  



   ¿Qué novedad encontramos en ella? 
 

   Orando la Frase Clave, respondamos: 
¿Cómo lograr la Vida Plena? 

El tema, Palabra Clave y Frase Clave tiene 
algo en común. ¿Qué crees que es?  



	
  
Bendito	
   eres,	
   Señor,	
   por	
   el	
   amanecer	
   de	
   cada	
   día.	
   Te	
  
alabamos	
  por	
  el	
  don	
  de	
   la	
   vida	
  que	
  nos	
  das,	
   y	
  hoy	
  nos	
  
unimos	
   a	
   tu	
   Amado	
   Hijo	
   para	
   glorificarte.	
   Gracias	
   por	
  
regalarnos	
   la	
   salvación,	
   por	
   el	
   hondo	
   amor	
   depositado	
  
en	
  la	
  cruz.	
  Confesamos,	
  Señor,	
  que	
  sólo	
  Tú	
  eres	
  dueño	
  y	
  
Kenes	
  derecho	
  sobre	
   la	
  vida	
  y	
   la	
  muerte,	
  y	
  que	
  quieres	
  
nuestro	
  bien,	
  ahora	
  y	
  siempre.	
  Amén	
  	
  

Oración	
  



¿Recuerdas alguna experiencia de vida  compartida? 

¿Qué significa 
para ti  

“Buen vivir, 
Vivir bien”? 

REFLEXIÓN	
  DEL	
  SIMBOLO	
  

¿Qué te sugiere 
este dibujo? 



Sumak Kawsay – Buen vivir 

La	
  expresión	
  quichua	
  
Sumak	
  Kawsay	
  	
  se	
  traduce	
  
por	
  “Buen	
  Vivir”.	
  	
  
Es	
  el	
  deseo	
  de	
  los	
  pueblos	
  
de	
  Vivir	
  Bien:	
  vivir	
  en	
  
comunidad,	
  en	
  
hermandad,	
  en	
  buena	
  
vecindad,	
  comparKendo,	
  
no	
  compiKendo.	
  	
  
	
  

El	
  Sumak	
  Kawsay	
  	
  se	
  opone	
  al	
  lujo,	
  al	
  derroche,	
  al	
  consumismo.	
  	
  
Vivir	
  mejor	
  que	
  el	
  otro	
  y	
  a	
  costa	
  del	
  otro.	
  ¡El	
  ideal	
  es	
  que	
  todos	
  vivamos	
  bien!	
  	
  



Dialoguemos	
  

-­‐¿Habíamos	
  escuchado	
  antes	
  
hablar	
  sobre	
  el	
  Sumak	
  Kawsay?	
  
	
  
-­‐	
  Si	
  tu	
  respuestas	
  es	
  ‘sí’,	
  ¿por	
  
qué	
  no	
  lo	
  ponemos	
  en	
  prácKca?.	
  
Si	
  la	
  respuesta	
  es	
  ‘no’,	
  ¿por	
  qué	
  
no	
  nos	
  habíamos	
  enterado	
  de	
  
ello?	
  	
  	
  	
  
	
  
-­‐	
  ¿Crees	
  que	
  Jesús	
  dijo	
  algo	
  
parecido	
  al	
  Sumak	
  Kawsay?	
  ¿En	
  
qué	
  textos?	
  



	
  
	
  

El	
  Papa	
  Francisco	
  nos	
  dice:	
  
	
  
	
  

La	
  alegría	
  del	
  Evangelio	
   llena	
  el	
   corazón	
  y	
   la	
  vida	
  entera	
  
de	
   los	
   que	
   se	
   encuentran	
   con	
   Jesús.	
   Quienes	
   se	
   dejan	
  
salvar	
  por	
  Él	
  son	
   liberados	
  del	
  pecado,	
  de	
   la	
  tristeza,	
  del	
  
vacío	
   interior,	
   del	
   aislamiento.	
   Con	
   Jesucristo	
   siempre	
  
nace	
   y	
   renace	
   la	
   alegría.	
   En	
   esta	
   Exhortación	
   quiero	
  	
  
invitarlos	
  a	
  una	
  nueva	
  etapa	
  evangelizadora	
  marcada	
  por	
  
esa	
  alegría.	
  (Exhortación	
  Apostólica	
  E.G,	
  del	
  Papa	
  Francisco,	
  No.	
  1).	
  



LECTURA  DEL TEXTO: Juan	
  6,	
  2-­‐15	
  
 

La	
  mulKplicación	
  de	
  los	
  
panes	
  podemos	
  leerla	
  en	
  
función	
  de	
  la	
  mulKplicación	
  
de	
  	
  la	
  vida…	
  
	
  
Se	
  trata	
  de	
  mulKplicar	
  los	
  
valores	
  evangélicos	
  de	
  
solidaridad,	
  de	
  jusKcia,	
  de	
  
comparKr.	
  	
  
	
  
Se	
  trata,	
  de	
  ¡mulKplicar	
  la	
  
vida	
  fraterna	
  y	
  digna	
  para	
  
todos,	
  y	
  no	
  sólo	
  para	
  unos	
  
pocos!	
  



Dialoguemos 
-­‐	
  ¿Qué	
  te	
  llama	
  la	
  atención	
  de	
  
este	
  texto?	
  

-­‐	
  ¿Sabes	
  que	
  novedad	
  Kene	
  el	
  
texto	
  de	
  Juan	
  con	
  relación	
  a	
  
los	
  otros	
  evangelios?	
  



	
  	
  
Jesús	
  fue	
  al	
  otro	
  lado	
  del	
  
mar	
  de	
  Galilea,	
  y	
  le	
  seguía	
  
una	
  mulCtud,	
  porque	
  veían	
  
las	
  señales	
  que	
  hacía…	
  	
  
	
  

La	
  mulKplicación	
  de	
  los	
  panes	
  está	
  en	
  los	
  cuatro	
  evangelios	
  	
  
Mt	
  14,13-­‐21.	
  
Mc	
  6,30-­‐44.	
  
Lc	
  9,10-­‐17.	
  	
  
Jn	
  6,1-­‐14.	
  
Y	
  el	
  trasfondo	
  del	
  discurso	
  sobre	
  el	
  Pan	
  de	
  Vida	
  (Jn	
  6,25-­‐59).	
  

	
  	
  	
  Estudio	
  del	
  texto	
  



Ya	
  era	
  tarde	
  y	
  la	
  preocupación	
  de	
  los	
  discípulos	
  era	
  que	
  toda	
  
esa	
  gente	
  vaya	
  a	
  sus	
  casas	
  a	
  comer	
  y	
  descansar.	
  Pero	
  Jesús	
  los	
  
desala:	
  “Denles	
  ustedes	
  de	
  comer”.	
  	
  

Jesús	
  alzó	
  los	
  ojos	
  y	
  vio	
  que	
  había	
  
una	
  gran	
  mulMtud.	
  	
  



	
  	
  	
  Felipe	
  le	
  respondió:	
  200	
  denarios	
  de	
  pan	
  no	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
bastan	
  para	
  que	
  coman…	
  	
  

	
  
	
  
	
  

Le	
  preguntó	
  a	
  Felipe:	
  “¿dónde	
  compraremos	
  
pan	
  para	
  todos?”.	
  	
  



•  Andrés	
  le	
  dijo:	
  “Aquí	
  hay	
  un	
  muchacho	
  que	
  
Mene	
  cinco	
  panes	
  y	
  dos	
  peces”	
  	
  

Jesús	
  mulKplicó	
  lo	
  
poquito	
  que	
  tenía	
  el	
  
muchacho	
  y	
  pudo	
  
alimentar	
  a	
  una	
  mulKtud.	
  
¡Dios	
  sabe	
  mulKplicar	
  la	
  
generosidad	
  de	
  quien	
  da	
  
con	
  amor!	
  



Tomó	
  Jesús	
  los	
  panes,	
  dio	
  gracias	
  y	
  los	
  reparMó	
  
entre	
  los	
  discípulos.	
  	
  
	
  

	
  
¡Antes	
  de	
  comer	
  
debemos	
  dar	
  gracias	
  
por	
  el	
  alimento!	
  	
  
	
  



	
  
No	
  desperdiciar	
  los	
  dones	
  
de	
  Dios.	
  	
  
No	
  somos	
  dueños	
  de	
  los	
  
recursos,	
  sino	
  sólo	
  
administradores,	
  y	
  
debemos	
  dar	
  cuenta	
  a	
  Dios	
  
de	
  lo	
  que	
  recibimos.	
  	
  
	
  
	
  

Y	
  cuando	
  se	
  hubieron	
  saciado	
  dijo	
  a	
  sus	
  discípulos:	
  
‘Recojan	
  los	
  pedazos	
  que	
  sobraron,	
  para	
  que	
  no	
  se	
  
pierda	
  nada’.	
  	
  



La	
  gente	
  reconoce	
  a	
  Jesús	
  como	
  
Profeta,	
  Mesías,	
  Hijo	
  de	
  David.	
  
Pero,	
  ¿qué	
  concepto	
  tenían	
  de	
  Él?	
  	
  

Este	
  verdaderamente	
  es	
  el	
  profeta	
  que	
  
había	
  de	
  venir.	
  	
  

¡La	
  Luz	
  está	
  con	
  ellos,	
  pero	
  aún	
  viven	
  
en	
  oscuridad!	
  Esto	
  quiere	
  decir	
  que	
  
algunos	
  buscaban	
  a	
  Jesús	
  
simplemente	
  para	
  ver	
  cómo	
  y	
  qué	
  
tanto	
  Él	
  podía	
  ayudarles:	
  sanándoles,	
  
dándoles	
  alimento,	
  etc.	
  



Dialoguemos	
  
•  -­‐	
  ¿Qué	
  desalos	
  nos	
  deja	
  el	
  estudio	
  bíblico	
  hecho?	
  	
  
•  -­‐	
  ¿Cuáles	
  son	
  los	
  talentos	
  que	
  debo	
  poner	
  al	
  servicio	
  
de	
  los	
  hermanos?	
  	
  

•  ¿Qué	
  me	
  impide	
  ayudar	
  a	
  los	
  demás?	
  ¿Cuál	
  es	
  mi	
  
limitación?	
  	
  



El	
  mensaje	
  que	
  deja	
  para	
  nuestra	
  vida	
  

	
  Los	
  milagros	
  de	
  Jesús	
  	
  buscan	
  
destacar	
  la	
  persona	
  que	
  es	
  la	
  
causa	
  del	
  milagro:	
  Jesús.	
  	
  
	
  
¡Él	
  es	
  el	
  Pan	
  de	
  vida!	
  	
  



Por	
  grande	
  que	
  sea	
  la	
  angusKa,	
  Jesús	
  está	
  presente	
  y	
  revela	
  su	
  amor.	
  Dios	
  sigue	
  presente	
  en	
  nuestra	
  dificultad.	
  



Jesús	
  nos	
  invita	
  a	
  
cambiar	
  de	
  acKtud,	
  
nos	
  llama	
  a	
  trabajar	
  
por	
  la	
  comida	
  que	
  
permanece	
  siempre,	
  
por	
  la	
  vida	
  que	
  no	
  
acaba.	
  	
  

Sólo	
  Jesús	
  saMsfa
ce	
  el	
  hambre	
  y	
  la	
  

sed	
  por	
  completo.	
  



Él	
  les	
  invita	
  a	
  “comer	
  su	
  carne	
  y	
  beber	
  su	
  sangre".	
  	
  
	
  
¡Sólo	
  así	
  tendremos	
  vida	
  plena,	
  buen	
  vivir!	
  



	
  
Celebración	
  	
  

	
  •  Formamos	
  grupos	
  pequeños,	
  y	
  cada	
  grupo	
  comparte	
  
algo	
  que	
  en	
  ese	
  momento	
  tenga	
  a	
  mano.	
  	
  

ComparKmos	
  cómo	
  nos	
  senKmos	
  
dando	
  vida	
  y	
  recibiendo	
  vida.	
  



RECORDEMOS	
  

Ser	
  	
  generosos	
  
con	
  nuestros	
  
talentos	
  

ComparMr	
  lo	
  
que	
  somos	
  y	
  
tenemos	
  	
  

Vivir	
  en	
  plenitud	
  
significa	
  

Tener	
  	
  una	
  
buena	
  

relación	
  con	
  
los	
  demás	
  

Confiar	
  en	
  Dios	
  
todo	
  el	
  Mempo	
  




