(e e Do




A

Dulce Jesus mio, mi Nino adorado,
iVen a nuestras almas, ven no tardes tanto!

Nifio del pesebre nuestro Dios y hermano
Tu sabes y entiendes del dolor humano,
que cuando suframos dolores y angustias
siempre recordemos que nos has salvado.

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

iOh, luz de los cielos, sol de eternos rayos,

que entre las tinieblas tu esplendor veamos!
iOh, Divino Niio, ven para enseiarnos

la prudencia que hace verdaderos sabios!

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

Del débil, auxilio; del doliente amparo;
consuelo del triste, luz del desterrado.
Vida de mi vida, mi dueino adorado,
mi constante amigo, mi divino hermano.

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

Ta te hiciste nifio en una familia
llena de ternuray calor humano.
Vivan los hogares, aqui congregados
el gran compromiso del amor cristiano.

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

Bajaste del cielo, te hiciste un esclavo
para liberarnos de toda opresion.
Todos somos hijos del Dios celestial
y todos hermanos familia de Dios.

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

Elcieloy la tierra, el hombre y su Dios
en tu amor de nifio se encuentran los dos
y paz a los hombres y las mujeres,
es la buena nueva de nuestra salvacion.

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

Haz de nuestra patria una gran familia;
siembra en nuestro suelo tu amor y tu paz.
Danos fe en la vida, danos esperanza
y un-amor sincero que nos una mas.

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

Tu eres nuestra vida, eres nuestro guia
y eres el camino que nos lleva a Dios
amandonos siempre te haremos presente
mientras esperamos que vuelvas, Sefor.

Dulce Jestis mio, mi Nifio adorado...

Del débil auxilio, del doliente amparo,
consuelo del triste, luz del desterrado,
vida de mi vida, mi duefio adorado,
mi constante amigo, mi divino hermano.

Dulce Jestis mio, mi Niino adorado....

Véanle mis ojos, de ti enamorados,
bese ya tus plantas, bese ya tus manos;
prosternado en tierra, te tiendo los brazos
y aun mas que mis frases, te dice mi llanto.

Dulce Jestis mio, mi Nifo adorado....
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Introduccion

Queridos hermanos y hermanas:

Navidad es un tiempo para dialogar, para sonreir, para dar una palabra
de aliento a los demas, sea la familia, los amigos, los vecinos, y hasta a
los desconocidos. Navidad es un tiempo para conocery amar un poquito
mas; es tiempo para orar y para meditar sobre el amor, la paciencia, la
solidaridad, el perddn, la justicia... Tiempo para sacar rencores y para
dar esperanzas.

¢Para qué alimentar tristezas y miedos que nos hunden en depresiones
y frustraciones? Mejor, ¢por qué no apostar por perdonar y superar las
angustias? jVamos a reemplazar la envidia por la alegria, la amargura
por la felicidad!

Si fluye el amor, la alegria y las ganas de compartir, saldremos todos
adelante y ganaremos algo mas que un regalo: lograremos derrotar la
tristeza y el resentimiento; abriremos el corazén para recibir al Nifio
Jesus que quiere calentar nuestros corazones.

En el Centro Biblico Verbo Divino hemos querido elaborar esta Novena
2023 para ayudarnos a dar ese paso. Y qué mejor forma de hacerlo que
escuchando a los mismos protagonistas de la anunciacion y nacimiento
del nifno Jesus: José, Maria, los magos, los pastores. Sus palabras nos
pueden dar pistas para fortalecer a nuestras familias, comunidades y
parroquias que desean abrir un lugar en sus vidas para que se cobije la
Sagrada Familia, y el nifio Jests encuentre una calida posada.

La Novena tiene el método sencillo que ya conocemos: empezamos
con un momento para hacer nuestras oraciones diarias; luego haremos
una motivacion para apropiarnos de cada dia de la novena; después
reflexionaremos Miremos la vida, que serd iluminado con la frase
biblica del dia. Al final, celebraremos la vida en comun.

Que el nifio de Belén sea ternuray paz en nuestras vidas. jFeliz Navidad!

CENTRO BiBLICO
VERBO DIVINO



Primer dia

[ Bendita entre las mujernes
y bendcto el fruto de tu uientre!

Isabel y Maria cantan a la vida

Mouvacion

Todo sucede en una aldea desconocida, en las montafas de
Juda. Dos mujeres embarazadas (Isabel y Maria) conversan sobre
lo que estan viviendo en lo mas profundo de su corazén. Estas dos

madres, portadoras de vida, son mujeres bendecidas por el Creador y el
fruto de su vientre es bendito.

Isabel y Maria nos invitan a vivir y celebrar en esta navidad el misterio de Dios
encarnado en Jesus.
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Oracion por
las mujeres
embarazadas

Dios de infinita bondad, cuida a las mujeres embarazadas mientras esperan
el nacimiento de su bebé. Dales confianza y fortaleza para disipar sus
ansiedades y sus miedos. Bendicelas con la valentia y la fe de Isabel y Maria,
para que siempre escuchen tu voluntad y confien en tu amoroso cuidado,
mientras se preparan para traer al mundo una nueva vida, bendicelas con
buena salud y una inmensa alegria. Amén.

Rezamos el: Padre Nuestro.
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| Miremos lavida .
° En un papelégrafo, espontaneamente vamos escribiendo cualidades

generales de las mujeres y conversamos sobre ello.

« ¢Por qué, si apreciamos tanto a las mujeres, muchas veces le
faltamos al respeto?

@ « Cuando veo a mi madre/esposa/hermana/hija/amiga,
¢qué siento?



iBendita entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ;dichosa
tu que has creido que se cumpliria la promesa del Seiior! (Lc 1,42.44)

La frase de hoy es parte de la visita de Maria a Isabel. ¢Qué la motivo a realizar
ese viaje? El dngel Gabriel le habia dicho a Maria que Isabel estaba en el sexto
mes de embarazo, pese a que era estéril (Lc 1,36-37). Enterada, Maria se pone
en camino y recorre los 100 kildmetros que separan Nazaret de Ain Karim,
donde vivian Isabel y Zacarias. No la mueve el deseo de cerciorarse del hecho,
sino las ganas de compartir su alegria, de servir a su prima y de anunciarle la
Buena Nueva de que ella es portadora.

Isabel, tan pronto la ve, proclama a gritos, y llena del Espiritu Santo exclama
con alegria “...Dichosa tu que has creido...”. Estas palabras de Isabel son muy
importantes ya que van acompanadas de gestos de amor: abrazos, sonrisas,
acogida, apertura, agradecimiento, admiracién. Tanto Isabel como Maria han
sido llamadas a colaborar en el plan de Dios.

¢Por qué Isabel y Maria son llamadas a colaborar en el proyecto de Dios?

¢Cual es la actitud fundamental de estas dos mujeres portadoras de la vida?

Que en esta navidad, nuestro corazén se llene de alegria cada vez que
exclamamos: “Dichosa tu que has creido...” y tengamos la capacidad
de darnos cuenta que a nuestro alrededor hay mujeres que como
Isabel y Maria nos invitan a vivir y celebrar desde la fe el misterio de
Dios encarnado en Jesus.

Feliz la Iglesia en la que hay mujeres bendecidas por Dios, mujeres
felices que creen y transmiten fe a sus hijos e hijas.

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

Manéa eo dichosa porgue escuchd ¢ caumplis

(S. Agustin)

Gozos y
¢ Villancicos 7




“Gose, wo tengas wmiedo de UWevar a

José, padre responsable

José fue llamado por Dios, y este le pide que se quede junto a
aria. Porque aun cuando ella ha sido elegida para Dios, él también
habia sido elegido. El también forma parte del plan de salvacién ¢Y cual

era su mision? Debera “ponerle el nombre” al nifo, expresion que significa
asumirlo, cuidarlo, protegerlo, considerar a Jesis como hijo suyo.
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Dios Padre y Madre, bendice a los padres de familia. Que los que son padres
por primera vez, puedan guiar a sus pequefios con Tu sabiduria. Que los

que tienen a sus hijos lejos, fortalezcan mas sus lazos de amor. Que los que
luchan por su familia, renueven sus fuerzas todos los dias.

Y que los padres ya ancianos, sientan siempre la cercania de sus seres
queridos y el valor que aportan al mundo. Gracias Dios, Padre y Madre por
mostrarnos tu gracia y amor a través de nuestros padres terrenales. Amén.

Rezamos el: Padre Nuestro.
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Miremos lavida I -
En un papelégrafo escribimos, de manera espontanea, cudles creemos

son las responsabilidades de los varones en la familia y en la sociedad
y dialogamos.

»  ¢Qué es lo mas dificil de cumplir para los varones?

«  ¢Por qué a muchos les cuesta asumir sus responsabilidades?



“José, no tengas miedo de llevar a Maria, tu esposa, a tu casa; ti
pondrds el nombre al hijo que dara a luz, y lo llamaras Jests” (Mt 1,20-21)

En esta frase esta el nucleo de la verdad sobre José. Mateo nos ayuda a
comprender que él, aun siendo discreto, es pieza fundamental en la Historia
de Salvacidn. José vive su rol sin querer aduenarse de la escena. Nuestra vida
estd tejida por varones comunes: padres, abuelos, maestros que nos ensefan
con gestos cotidianos a enfrentar la vida, a trabajar, a esperar. En Lucas, José
aparece como custodio de Jesusy Maria, por lo tanto, también es “custodio de
la Iglesia”. José nos invita a cuidar de los padres, de los hijos, de los hermanos,
de los amigos, y a cada uno jdarles un nombre!

Asi, José, el hombre de la presencia discreta, es nuestro intercesor y guia en
momentos de dificultad. El nos recuerda que todos, hasta los escondidos,
tenemos un papel en el Reino de Dios. EL mundo necesita de muchos “José”
que sostengan la vida de los demas, que den ejemplo de resistencia en los
caminos de la vida y que junto a Maria amaron a Dios en equipo.

¢Cual era la mision de José?

¢Qué significa la expresidn “ponerle el nombre”?

7 Una sociedad liquida como la nuestra encuentra en José una sefal
precisa sobre el valor del vinculo humano. La genealogia de Jesus,
ademas de sus razones teoldgicas, nos recuerda que nuestra vida esta
hecha de vinculos que nos preceden y acompanan. El Hijo de Dios,
para venir al mundo, elige la via del vinculo histdrico. Tratemos de
encontrar vinculos significativos en nuestras vidas para no sentirnos,
ni dejar que nadie se sienta solo.

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

Hay que sen coma José: liombre de sueiios, pero na
deiador; liombre del silencio gue nespeta el plan de Deas.

(Papa Francisco)

Gozos y
¢ Villancicos




el Seior estd contigo”

El Angel: presencia de Dios

El relato de la anunciacidon a Maria nos invita a despertar
‘en nosotros algunas actitudes basicas que hemos de cuidar para
vivir esta época de Navidad de manera gozosa y confiada “Alégrate” es

la primera palabra de Dios (Angel) a Maria y a todos nosotros. Sin alegria la
vida se hace mas dificil y dura. SSlo puede ser feliz quien se esfuerza por hacer
felices a los demas.
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Gabriel, angel de la encarnacion, mensajero fiel de Dios, que anunciaste la
Buena Noticia a Maria e Isabel, abre nuestros oidos para que puedan captar
hasta las mas suaves sugerencias y llamadas de la gracia que emanan del
Corazén de nuestro Sefior.

Te suplicamos que estés siempre junto a nosotros, para que comprendamos
bien la Palabra que Dios quiere comunicarnos. Haz que estemos siempre
disponibles, alegres y vigilantes; que el Sefior, cuando venga, no nos
encuentre durmiendo. Amén. O

Rezamos el: Padre Nuestro.

‘®
| Miremos lavida
° Conversemos en grupos sobre cuadles son las causas que mas alegran'

» nuestras vidas, y cudles son las que mas nos llenan de tristeza.
» ¢Cuales la alegria que Dios quiere que vivamos?

» ¢Somos capaces de “reir con el que rie, y llorar con el que

® llora” (Rom 12,15)?

W
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“Alégrate, llena de gracia, el Seiior estd contigo” (Lc 1,28)

Los angeles son mensajeros de lavoluntad de Dios. De principio a fin estan presentes
en la Biblia. Un angel es la misma presencia de Dios. Por eso, nuestra fe cristiana
nos invita a reconocerlos como presencia misma del Sefor en medio nuestro.

“Alégrate”. Esto es lo primero que Maria escucha de Dios (Angel), y es lo primero
que nosotros debemos escuchar también. En estos tiempos, que a nosotros
nos parecen de incertidumbre y oscuridad, llenos de problemas y dificultades,
lo primero que nos pide el angel es no perder la alegria.

“El Sefior esta contigo”. La alegria a la que Dios (Angel) nos invita es la que
nace en nuestro interior cuando enfrentamos la vida con la conviccidén de que
no estamos solos. Dios nos acompafa, nos defiende y busca siempre nuestro
bien. Recordar que, dentro de cada uno, en lo mas hondo de nuestro ser, esta
Dios, nuestro Salvador.

Cuando el Angel le dice a Maria “Alégrate”, ;a qué alegria se refiere?

¢Qué habra significado para Maria saber que el Seior estaba con ella?

Cada dia, nosotros recibimos una invitacién de parte de Dios (Angel) a
realizar algo y que su plan se siga cumpliendo en nuestros hogares, en nues-
tras familias, en nuestra sociedad, con alegria y sintiéndonos acompaiados
por elamor de Dios, no sélo en esta época navidefa sino durante todo el afo.

Estemos atentos, Dios se introduce en el corazén de cada uno, como
el angel en la casa de Maria, para pedirnos colaboracién; con nuestro
“si", Dios puede concretar muchas cosas, asi como nuestro “no” frustra
muchas otras.

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

j2ué alegria recondar gue Marnia es nnestra madre,
gue was ama y conace nuwestra debilidad!

(Teresa de Lisieux)

Gozos y
Villancicos

1
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El origen humilde de Jesis es nuestra esperanza

A Hay cosas que solo la gente sencilla sabe captar, verdades
que solo el pueblo es capaz de intuir y alegrias que solamente los
pobres pueden disfrutar. Asi es el nacimiento del Salvador en Belén:
No es algo para ricos autosuficientes y gente poderosa; sélo los humildes
participan de este acontecimiento salvador.

El origen humilde es una alegria que alimenta la esperanzay la vida del pueblo
sencillo. Asi es hoy la Navidad. ¢Verdad?

12
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Dios paciente y amoroso, estamos atrapados en el ajetreo y el bullicio,
intentando planificar bien, intentando hacer todo el trabajo de justicia,
intentando hacer felices a todos, intentando...

El tiempo se mueve tan rapido que luchamos para reconocerte en esta
temporada de adviento. Prepara nuestros corazones para recibir tus dones
de Esperanza, Paz, Alegria, Amor.

Envuelto en panales y acostado en un pesebre, nacido en Belén. Esperamos
a Jesus en cuyo nombre oramos. Amén.

Rezamos el: Padre Nuestro.
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Miremos la vida | X

Conversamos entre todos sobre los diversos nacimientos que hemos
visto en casas, parroquias y centros comerciales.

« ¢De qué estan hechos esos nacimientos?

» ¢Cudl es el mensaje que nos quieren dar?

W it *
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““Y tu, Belén, tierra de Juda, no eres en absoluto la mds pequena
entre los pueblos de Judad, porque de ti saldrad un jefe,
que apacentard a mi pueblo” (Mt 2,6)

La cercania de la Navidad trae mucha bulla y comercio para atrapar clientes y
promover el consumo. En los hogares se mantienen ciertas tradiciones, como
hacer nacimientos, con figuras, estrellas, animales, musgo, plantas, rios,
piedras, luces... jEntre tanta decoracion, hasta se suelen perder las imagenes
del Nifio, de Mariay de José! Asi suele ser nuestra vida; los ruidos nos distraen
de lo esencial y nos impiden enamorarnos de lo realmente hermoso.

Belén habia sido el hogar del rey David; pero no era una ciudad importante,
apenas un pueblo pequeiio, al sur de Jerusalén. Entonces, ¢por qué el Hijo de
Dios quiso nacer en ese pueblito, y en una cueva donde dormian animales, un
lugar sucio? La légica humana es sorprendida por Dios. Al observar bien este
misterio, descubrimos el amor inmenso que une lo divino y lo humano, lo
grandey lo pequeiio, el cieloy la tierra. jDios se encarna en nuestra condicion
humana y acoge nuestra naturaleza fragil, para redimirla! Por Belén Dios
entré en la historia, y nos dio la mas grande leccion de humildad.

¢Qué sabemos de la ciudad de Belén?

¢Por qué la gente pobre, sencilla, humilde sabe disfrutar la Buena Nueva
de Jesus?

_"No se puede abordar la pobreza promoviendo estrategias que sélo

tranquiliceny conviertan al pobre en un ser domesticado e inofensivo.
Qué triste ver que detras de supuestas obras altruistas, se reduce al
otro a la pasividad... Hay que luchar contra la desigualdad, falta de
trabajo, tierra y vivienda...” (Papa Francisco, Fratelli Tutti).

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

Muctia gente pegqueiia, en lugares pegueiios,
haciendo cosas pegueias, puede cambiar el mando.

(Eduardo Galeano)

Gozos y
¢ Villancicos 7

14



Quinto dia

“Yo s0y la servidona del Seiton,
hdgase en mi, tal como las dicka”

Dios quiere que seamos servidores

Mouvacion

¢Quieres servir? jQué pregunta para peligrosa! Quien quiera
servir debe estar abierto para aprender, ser paciente, diligente y
honesto. Jesus define la misién como servicio, y es una actitud que El vivié

todo el tiempo. Sélo al dar nuestro tiempo a los demas, caemos en cuenta
del verdadero significado del servicio: no es teoria, es accion, actitud propia
del discipulo no sélo en Navidad sino en toda la vida.

15
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Padre de amor, que quisiste hacer a las mamads, colaboradoras tuyas en la
hermosa tarea de la concepcidny el cuidado de la vida de los seres humanos,
que con tanto amor creas cada dia, y las hiciste ejemplo de servicio.

Te pedimos, Padre, por todas las mamas del mundo, para que tomen
conciencia de la bella mision que les confiaste, y sepan cumplirla con
dignidad, amor y dedicacion, alegria y esperanza, siguiendo el ejemplo de
Maria, la servidora, la Madre de Jesus, tu Hijo amado. Amén.

Rezamos el: Padre Nuestro.

/)]

Miremos la vida

Un hombre desconocido, vestido de civil pasé junto a unos soldados
que trataban de sacar un carro atascado en el lodo. Un capitan daba
instrucciones, aunque no ayudaba. EL hombre desconocido, le preguntd
al capitdn por qué no ayudaba a empujar. Con dignidad, él respondid:
iSoy capitan! El hombre desconocido empezé a ayudar a los cansado
soldados, y cuando terminaron dijo al capitan: “La proxima vez que
tenga un problema, pida ayuda a su general... que soy yo”.

» ¢A qué nos desafia la total disponibilidad de Maria a ser
servidora?

»  ¢Qué significa la frase “tal como has dicho”?

W A, (&
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Yo soy la servidora del Seiior, hagase en mi, tal como has dicho” (Lc 1,38)

Maria de Nazaret merece nuestra admiracion. Ella es el mejor ejemplo de
servicio eny para la Iglesia, ejemplo de compromiso con el Evangelio. Por eso,
Maria es ejemplo de servicio a Dios y al pueblo. Y hoy nos invita a compartir
con ella el mensaje del angel Gabriel y a dar su misma respuesta: “Hagase
en mi, tal como has dicho”. Esta frase, con la que termina la pericopa de la
Anunciacién, es un reto para nosotros. ¢;Estamos dispuestos a dejar que se
haga en nosotros segln la Palabra de Dios y encarnar acciones de justicia?

Asi como Maria estuvo a la disposicion de Dios, estamos invitados a dejar
que el Espiritu de Dios se manifieste en nosotros. Que la disposicion de Maria
sea la misma que Dios encuentre en su pueblo, hoy. Que seamos capaces de
responder al llamado de Dios de la misma manera que lo hizo Maria. Si Dios
nos pregunta si queremos ser el vaso en el cual Dios se encarne unay otra vez
en medio de la humanidad, que nuestra respuesta sea siempre: “Aqui estoy,
Senor, para hacer tu voluntad; hagase conmigo segun tu palabra”.

¢Qué les parece la forma de ayudar al pueblo que tiene Maria?

¢Qué significa servir?

_Cuidar a la familia es una tarea dificil, pero también gratificante.
Con tanta influencia negativa en el mundo, velar por la familia es
muy importante, y eso significa servirse unos a otros, llevar a cabo
pequefos actos de servicio como una forma de agradecer a Dios tanta
bondad. ;Qué puedo hacer esta semana por los demas?

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

Eunciende en nuestro corazin la Uama de la caridad,
(Madre Encarnacion Rosal)

Gozos y
¢ Villancicos 7
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“) Dande estd el ney de loo judéos
necién nacida?

Amamos la diversidad

El respeto a la diversidad es una actitud, que se define al
aceptar a las demas personas que participan en un mundo comun,

y al reconocer las diferencias de cada individuo. El respeto a la diversidad
va mas alla de la tolerancia y la comprensién; implica reconocer y promover
activamente la igualdad de todas las personas. No debemos temer a la
diversidad.

18
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por los
extranjeros

Oh Seior, tu eres el creador de todo, y por tanto nadie es un extrafio para
ti. Ayudanos a sentir compasion con los refugiados, exiliados, inmigrantes,
con aquellos que se encuentran en una nueva tierra y entre personas
diferentes. Concédeles un hogar y un lugar, y danos un corazén amable
para acogerlos. Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina en esta
navidad con la luz de tu amor. Amén.

Rezamos el: Padre Nuestro.

o Y
F e : *
| Miremos lavida R
° En un papeldgrafo dibujamos dos perfiles humanos y ponemos en el

primero lo que nos identifica como ecuatorianos, y en el segundo lo
que nos diferencia de personas de otro pais.

« ¢Sentimos que somos esencialmente distintos a los demas?

® < (/Qué hemos aprendido de personas de otra nacionalida
religién o cultura?
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#“:Donde esta el rey de los judios recién nacido?
hemos visto su estrella en el oriente y venimos a adorarlo” (Mt 2,2)

El relato de los sabios de Oriente nos permite mantener la Navidad dentro de un
marco biblico, diferente al contexto del mercado y de los regalos, “en nombre
del Nifio Jesus o los Reyes Magos”. Los protagonistas de esta historia se salen de
la norma, pues desafian al Antiguo Testamento, que rechazan la astrologia y los
suefnos. Pero Mateo los utiliza para exponer el Evangelio al mundo.

El nacimiento del Hijo de Dios es un acontecimiento lleno de sefiales para todos
los hombres y mujeres de buena voluntad que buscan la verdad. A cada uno se le
revela la verdad en su propio contexto cultural. Pero, ninguno logra entender la
Buena Nueva totalmente, sin la ayuda del otro (angel, estrella, sabio, profeta).
Los sacerdotes, aunque conocen la profecia del nacimiento en Belén (Mt 2,5-6),
necesitan de los sabios de Oriente para comprender que la hora ha llegado. Los
sabios sin la estrella estan perdidos; pese a su conocimiento astral y de los suefios,
necesitan de la Palabra de Dios para encontrar el lugar exacto del nacimiento.

¢Qué nos ensenan estos extranjeros con su visita al nifio de Belén?

¢Cémo nos sentimos cuando alguien nos ofende por nuestra condicién
social, color de piel o nacionalidad?

_Nadie puede encontrar al Hijo de Dios sin la ayuda del préjimo. Los
sabios de Oriente nos invitan a vernos como parte de una comunidad
universal, seres que convivimos y nos necesitamos. Con su actitud de
seguir la estrella, los sabios nos invitan a salir al mundo y conocer
a Dios en otras gentes. Frente a las diferencias religiosas, raciales o
de género, ¢qué podemos hacer nosotros como creyentes? Leamos
Proverbios 6,6-8 y Colosenses 1,15-20.

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

Loo mages se dejaron asombrar e cncomodar por la wovedad
de la estnella, ¢ se pasienon en camins a lo desconacido.
(Papa Francisco)

Gozos y
¢ Villancicos 7
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Séptumo dia

“Proclama mi alma la grandeza del Seior,
g mi espinitn se alegna en Dioo mi salvador”

Maria alaba y agradece a Dios

Motivacion

Maria visita a su prima Isabel, y en el encuentro descubren,
mutuamente, un misterio que no conocian aun. Y eso les llena de

gozo. jCuantas veces nos sucede que encontramos a alguien que nos
sorprende con su sabiduria y testimonio de fe! EL Magnificat nos ayuda
a entender mejor toda la experiencia de Maria. El Cantico revela que la
experiencia de Maria fue sentir la presencia de Dios, no sélo en Isabel, sino en
todo su pueblo.
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Dios bueno, te alabo y agradezco tu presencia en mi vida. Porque tu, Sefior,
amas a los excluidos y los acoges a todos. Tu eres la ternura para con los mas
débiles, para con los que quedan al margen de todo.

Ayiudame a amarlos a mi también, sobre todo cuando piden gestos de
solidaridad. Tu, nifo de Belén que nunca miras a nadie con malos ojos calma
mi corazén, pon en mi tu ternura y amor. Amén.

o
s

/8

Rezamos el: Padre Nuestro.

ke

“f

. ° o J
Miremos lavida .

En un pedazo de papel escribimos razones por las cuales alabamos y
agradecemos a Dios. Las vamos depositando en el piso; luego cada uno
recoge un escrito distinto al suyo, busca a otra persona y dialoga con
ella sobre la razén de su gratitud.

« ¢Por qué nos cuesta valorar lo positivo y nos quedamos
siempre en lo malo?

» A lo largo de tu vida, ¢son mas las penas o las alegrias?,
¢Por qué?
) W !

s B s e
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“Proclama mi alma la grandeza del Seior, y mi espiritu se alegra
en Dios mi salvador, porque se fijo en su humilde esclava” (lc 1,46-48)

Maria respondié al saludo de su prima Isabel con un cantico a Dios conocido
como el Magnificat, palabra que proviene del latin que significa “engrandece”
A través de este canto, Maria agradece la obra de Dios en ella; canta la
liberacion de los humildes, los pobres y los hambrientos.

Dios escoge a Maria para que sea la madre de Jesus. Maria es una joven
campesina, de un pueblito marginado. Al elegirla a ella, Dios esta eligiendo
especialmente a los pobres como herederos de la Buena Noticia. Maria
representa la esperanza de los humildes, de los que ponen su confianza en
Dios. Y cuando ella dice Sl al proyecto de Dios, responde en nombre de todos
los pobres que quieren obedecer la voluntad de Dios. Para ello se necesita de
decision, valentia y firmeza.

¢A quiénes exalta el canto del Magnificat?

¢Maria representa a los pobres que confian en el Senor de ayer y de hoy?
¢Por qué?

_Recemos el Magnificat con Maria en Lc 1, 4 y conforme lo hacemos,
recordemos y visualicemos la misidn de Jesus en nuestras familias,
parroquias, barrios. Pidamos a Dios que penetre en nuestro corazén
todo el significado y fuerza que tiene este bello cantico a Dios, de
modo que tu vida como hijo/a de Dios tenga la misma coherencia y
compromiso que tuvo la vida de Jesus.

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

El amon con gue Marnia espernd al bija,
te animard a tomarla como madelo,
y Fubilose salin al encuentra del Salvador.
(San Pablo VI)

Gozos y
¢ Villancicos 7
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“TVayameos lbiavta Belen o4 veamas
lo que tia sucedida”

Dios y los pobres se encuentran y escuchan

Cuando dos personas se encuentran, surge siempre una
experiencia. El encuentro de los pastores con Jesus hace emanar la
experiencia de la fe personal, la capacidad de “ver con los propios ojos”,

es decir, de ser testigos de la Buena Nueva. El encuentro entre hermanos
trae dos frutos: admiracion y reconocimiento, se ve y se escucha.
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Padre Dios, te pedimos que, por medio de tu Espiritu Santo, nos ayudes
a seguir el camino tomado por tu Hijo Jesus, aquel tierno nifo que nacioé
en Belén y que al crecer se preocupé de los pobres y necesitados, de los
pequeios y excluidos. Enséianos a estar al lado de los pobres, de los mas
vulnerables, de los desamparados, donde tu estas presente y necesitado.
Amén.

Rezamos el: Padre Nuestro.

% < 2
Miremos lavida

Formamos dos circulos, uno dentro del otro, y nos ponemos cara a

cara. Podemos cantar una cancién mientras nos movemos; cuando se

detiene la melodia, aprovechamos y conversamos con la persona que
tenemos al frente sobre sus sentimientos y su familia. ;

»  ¢Qué siento cuando hablo de mi mismo o escucho a otro
hablar de si mismo?

= ¢Porqué, aveces, nos resulta dificil acercarnos a los demas?

* 9 - : e

° 2 ® Y
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“Vayamos hasta Belén y veamos lo que ha sucedido
y que el Seiior nos ha dado a conocer” (Lc 2,15)

Los pastores eran personas marginadas, despreciadas. Vivian lejos del
resto del pueblo, porque su contacto con los animales los dejaba impuros.
Nadie les hubiera invitado a visitar a un recién nacido. Pero a unos pastores
se les aparece el angel de Dios para darles una gran noticia: ha nacido un
nifo, y ellos no deben temer, sino alegrarse con el pueblo, porque es
el jSalvador, Cristo y Sefor! Salvador porque libera a todos de aquello que ata;
Cristo (= ungido o mesias) que cumple las promesas de Dios al pueblo; Sefior
que realiza la esperanza del pueblo. jSefhor es el nombre de Dios mismo!

iEl angel dice a los pastores que encontraran al nifilo en un pobre pesebre!
iDios obra de forma diversa a nosotros! Pero los pastores creen. Y como
Maria, presurosos van a conocer al nifo y a ponerse a su servicio. Lucas dice
que “Maria conservaba estas palabras en su corazén”. Luego, los pastores
vuelven a sus rebafos, glorificando a Dios por todo lo visto y oido.

¢Qué puesto ocupaban los pastores en el tiempo de Jesus?

¢Por qué crees que Dios se revela a unos pastores?

En medio de tanta desesperanza, nos empefiamos en vivir la ilusion.
" Quien pierde la esperanza no es capaz de ver lo hermoso de la viday,
sobre todo, no descubre las luchas por defenderla. La desesperanza
hunde a la persona en la tristeza y la lleva a la pasividad. Esta
Navidad, levantemos la bandera de la esperanza y el compromiso.
iNo debemos esperar sentados, que otros resuelvan los problemas!
¢Cémo podemos unirnos para salvar la esperanza?

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

Los gue escuctian a Dios wo son los grandes de este
mands, sina oo pastones, for ser bamildes,

Gozos y
¢ Villancicos 7
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“Hoy ta nacido wn Salvador”

En cada bebé nace la humanidad

Casi 8.000 nifios mueren cada dia por falta de alimento;
59 millones no disfrutan de la educacion basica; 250 millones de
nifos viven en zonas afectadas por conflictos armados. Las cifras nos

acercan a la realidad de la desproteccion de los nifios. Jacinto Benavente
decia que “en cada nifio nace la humanidad”; pero ¢qué sera de los nifios que
enfrentan cada dia la falta de humanidad?
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Jesus, en este dia te queremos pedir por todos los nifos del mundo. Por los
ninos que viven solos, y por los que tienen la alegria de tener una familia. Por
los chicos enfermos y por los que gozan de buena salud. Por los nifios que no
pueden estudiary por los que pueden ir a la escuela. Que un dia sea posible que
todos tengan las mismas posibilidades de ser felices y de ser queridos. Que un
dia todos puedan crecer en libertad, en el amor de una familia, sin syfrimientos
injustos y sabiendo que tu los quieres muchoy de verdad. Amén.  *.”

Rezamos el: Padre Nuestro.

Miremos lavida

En un mesa o tapete tendremos listo unos simbolos que hablen de vida
y la esperanza; en el centro ponemos una vela encendida. Invitamos a
la comunidad a observar los simbolos y pensar en qué significan este
dia que celebramos la Navidad. Compartimos sentimientos e ideas

« ¢Con qué otro simbolo podemos representar la dignidad
de los nifos y nifas?

» Pensando en el futuro de nuestros hijos, ¢qué miedos
sentimos?
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“Les comunico una Buena Noticia: hoy ha nacido un Salvador,
que es el Mesias y el Seiior... hallaran a un niio recién nacido,
envuelto en paiiales y acostado en un pesebre” (Lc 2,10-12)

Un nifo nace y su madre lo envuelve en panales y lo acuesta en un pesebre.
Hace frio. Seguramente Maria y José se preguntaron qué seria de este nifio
que nacia como subdito de un imperio opresor, que ya desde ahora lo tenia
“fichado” para que pague impuestos y trabaje en favor de los romanos.
Aunque es posible que José haya tenido familia en Belén, no lo reciben porque
el nacimiento de un nifio hacia que la madre (y todo lo que le rodeaba, incluida
las personas) quede impura 40 dias. No era facil. Asi, la pareja termina
refugiada en una cueva para animales, donde Maria dio a luz a su hijo.

Para los musulmanes, ese nifio es el profeta mas grande, después de Mahoma, y
vendra a juzgarnos al fin del mundo; incluso las musulmanas se ponen al amparo
de Maria cuando van a dar a luz. Para nosotros, los cristianos, ese nifio es el Hijo
de Dios, que vino al mundo a ensefiarnos como vivir como hermanos la felicidad
compartida. Un nifio nos trae la receta para conseguir la felicidad.

¢Por qué el angel anuncia la Buena Noticia a los pastores y extranjeros?
¢Sera por qué son mas buenos?

¢Quésientes cuando lees que el Hijo de Dios es un nifo indefenso, acostado
en un pesebre?

“No juzgues y no seras juzgado” ... “Den vy se les dard” ... “Amen a
sus enemigos; hagan el bien a quien los odie y bendigan a quien los
maldice”. Hoy que es Navidad. ¢estoy dispuesto a amar mas y juzgar
menos; perdonar para ser perdonado; dar en gran medida?

¢Qué accion concreta podemos realizar nosotros “aquiy ahora”?

Un ncio noo ba wacida, an lijo se nos ba dado.
Lleva al tombro el principado.

(Is9,5)

Gozos y
¢ Villancicos 7
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1. Entre pajay el heno

Entre pajas y el heno
resplandece tu belleza

con mas brlllo que los astros
que en el cielo se pasean

Alegrl'a, alegriay placer (bis)
ha nacido ya el Niho
en el Portal de Belén (bis)

Vengan pueblos,

vengan reyes,

vengan sabios y pastores,
vengan todos a adoradle,
prosternadas las naciones.

2. Ya viene el Nihito

Ya V|ene el n|n|to ;ugaMn_ldo entre ﬂores
yMl|<7)s paJarltos le cantan amores
ya se despertaron los' pobres pastores
yL[Lgvan llevando pléjltas y flores.

La pa ja esta frla la cama esta dlura
la Vlrgen Maria ﬁora con'ternura.
Ya no mas se caen todas las estrellas,

a los pies del Nifio, mas blancos que ellas.

Nifito bonito, manojo de flores,
llora pobrecito por los pecadores (bis)

3. Dulce Jesus mio

DO A
Dulce Jesus mio

FA
m| nifio adorado,
ven a nuestras almas Ninito,
ven no tardes tanto. (bis)

DFeA seno del PadrgL7
bajaste humana?]o,
dé:i(a) ya el materno, Nifito
porque te veamos.

De montes y valles, ven, oh deseado;
rompe ya los cielos; Nifito
brota flor del campo.
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4. Claveles y rosas

Claveles yrosas la cuna adornad
Nl
en tanto que un angel meciéndola esta.

No llores Nifito, no llores mi Dios,
si te he ofendido, te pido perdon (bis)

Al Nifio Pastores, venid abrigad,
que la noche es fria y empieza a llorar. (bis)

De amores tu pecho abrazado est3,
quedemos prestos tu sed apagar.

5. Bienvenido seas

soL |
Bienvenido seas

mi nino adsﬁzdo;

Bienvenido seas

mi nifio de amor (bis)
Angeles santos por mi adoradle
al Dios que amante

nacié en portal. (bis)

Tiembla de frio

entre pajas y heno

mi dulce duefio

mi tiernd amor. (bis)

Verbo encarnado
RE7

flor de la altura

fragante y suave
luz de Beléh, (bls)

6. En brazos de una doncella

la DO
En brazos de una doncella
un infante se dormia,

i ‘DO
y en su lumbre parecia

& rél
ser nacldo de una estrella.

Quisiera Jesus del alma
calentarte con mi aliento,
y decirte lo que siento

en mi pobre corazon.

Si el mundo de ti se olvida
y te deja abandonado,

yo jamas nifio adorado,
yo jamas te olvidaré.



7. No sé Nino hermoso

la FA __ DO
No sé niiio hermoso

DO
que he visto yo en ti
"que no sé qué ten%o
desde que te i, (b:s)

Tus tiernas mejillas
de nieve y carmin
tus labios hermosos
cual rosas de Abril.

Tu aspeDc%o halagliefio
y el dulce reir
tar’profundamente
se han grabado en mi.

Si acaso algun dia
me atrevo a salir
al prado florido
por mi divertir.

Do quiera que mire
Te miro yo alli,

Y entonces de nuevo
comienzo a advertir.

Tu aspecto halagtliefio

Y el dulce reir

tan profundamente

se han grabado en mi. (bis).

8. Noche de paz

l\(l’gche de paz, noche de amor,
*€8do duerme en derfédor.

é?\tre sus astros que esparcen su luz
bélla anunciando al n|n|to Jesus
*Brilla la estrella de pa

Brilla a estrellie pa®®

Noche de paz, noche de amor,
Todo duerme en derredor
Sélo velan en la oscuridad

‘f¢~"

-

31

"5 Madre mlra en EL,

Los pastores que en el campo estan;
y la estrella de Belén

y la estrella de Belén.

Noche de paz, noche de amor,

Todo duerme en derredor;

sobre el santo nifio Jesus

Una estrella esparce su luz,

Brilla sobre el Rey

Brilla sobre el Rey.

Noche de paz, noche de amor,
todo duerme en derredor

fieles velando alli en Belén

Los pastores, la madre también.
Y la estrella de paz

Y la estrella de paz

9. Vamos pastores vamos

Vamos pastores, vamos,
vamos a Belén, .

a ver en aquel Nlno

la gloria del Edén’ 2 (bis)

Ese precioso Nino

yo me muero por ef

sus ojitos me encantan

su boquita también’

el Padre lo acaricia s

y los dos extadiados
contemplan aquel ser *(bis).

Yo pobre pastorcillo,
al nifio le diré,

no la buenaventura:
eso no puede ser;

le diré me perdone

lo mucho que pequé

y en la mansion eterna
un ladito me dé (bis).
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